TERMOREGULACIJA

79. POREMEĆAJI TERMOREGULACIJE
- za normalan metabolizam potrebna je homeotermnost

- prosječna tjelesna temperature 36,5 – 37 0C, rektalno 0,5 0C više

- temperatura dubokih tjelesnih tkiva (''jezgre'') se održava u rasponu 0,6 0C, površina kože

podliježe normalnom rasponu temperature 36-37,5 0C
- temperatura se regulira nadzorom metabolizma i izmjene topline s okolišem

- termoregulacijski centar: supraoptički hipotalamus (radi u rasponu 10 – 55 0C)

- mehanizmi stvaranja topline:

· Povećanje bazalnog metabolizma

· Mičićna aktivnost

· Povećanje metabolizma zbog simpatičke stimulacije

- mehanizmi izdavanja topline:

· Zračenje u infracrvenom spektru – 60%

· Konvekcija – 15%

· Kondukcija – 3%

· Evaporacija
a) neosjetna (perspiratio insensibilis)
b) osjetna – regulirano znojenje

- poremećaj regulacije vodi do hipertermije ili hipotermije
80. HIPERTERMIJE

- stanje povišene tjelesne temperature nastalog zbog neugođenog termoregulacijskog središta (vrućice) ili disbalansa primljene i izdane topline (toplinska iscrpljenost, toplinski grčevi, top.udar, sunčanica, termogena anhidroza)

· TOPLINSKA ISCRPLJENOST 

· dehidracija i gubitak soli

· umor, hipotenzija, povišena temperatura

· kod ljudi neaklimatiziranih na vrućinu (znojnice ne koncentriraju dovoljno znoj)

· zbog hipovolemije i vazodilatacije postoji sklonost šoku
· TOPLINSKI GRČEVI

· zbog gubitka elektrolita mišićne stanice bubre – poveća im se podražljivost

· TOPLINSKI UDAR

- 
zbog visoke temperature dolazi do oštećenja termoregulacijskog središta

-
znojnice prestaju raditi

-
povišena temperatura ubrzava metab.procese koji još povisuju temp. i to još više oštećuje termoreg. središte → začarani krug

-
hipertermija oštećuje redom mozak, jetru, bubreg i kožu

-
nesvjestica, delirij, grčevi, koma

· SUNČANICA

-
zbog izloženosti dijela glave suncu → vazodilatacija → moguć edem i krvarenja 

81. PATOGENEZA VRUĆICA

- hipertermija zbog ugođenosti term.sred. na višu razinu što vodi do pojačanog stvaranja i smanjenog izdavanja topline

- javljaju se kod infekcija, alergija, autoimunih bolesti, nekroze tkiva, poremećaja termoregulacijskog središta
- mogu ih izazvati egzogeni i endogeni pirogeni (češće)

- endogeni pirogeni – TNFα, IL-1, IL-6 → potiču sintezu PGE2 koji djeluje na hipotalamus

- 3 stadija vrućice:


1) STADIUM INCREMENTI – povećanje temperature (veći metabolizam, drhtavica, 

vazokonstrikcija, nema znojenja


2) STADIUM ACMES (FASTIGII) – ravnoteža izdavanja i stvaranja topline


3) STADIUM DECREMENTI – vraćanje ugođenosti u normalu





    - znojenje, vazodilatacija, tahikardija

- posljedice vrućice:


1. ubrzanje metaboličkih rakcija (1 0C – 13%)

2. povećana aktivnost obrambenog sustava


3. učinkovitija kemoterapija i zračenje


4. manje Fe u plazmi potrebnog za rast nekih bakterija


5. katabolizam mišića (IL-1 i TNFα)


6. povećan SMV i tahikardija


7. tahipneja


8. neurološke smetnje

82. VRSTE VRUĆICA

- etiopatogentska podjela:
1.INFEKTIVNA – zbog koji mikroorganizama koji ili nose pirogene ili potiču lučenje endogenih

2. NEINFEKTIVNA – zbog odlaganja imunokompleksa koje fagocitiraju makrofazi i počnu lučiti pirogene; u imunološkim preosjetljivostima i autoimunim bolestima

3. PARANEOPLASTIČNA – tumorske stanice luče pirogene (Hodgkinov limfom) ili makrofazi fagocotoraju nekrotične tumorske stanice

4. RESORPTIVNA – zbog nekroze tkiva

5. DISREGULACIJSKA – zbog poremećaja termoregulacijskog središta 

6. IJATROGENA – zbog lijekova, cijepljenja

- klinička podjela:


1. FEBRIS CONTINUA
– temperatura uvijek visoka, oscilacije <1 0C






- sekundarna TBC, pneumokokna pneumonija, tifus


2. FEBRIS REMITTENS
- nema afebrilnih razdoblja, oscilacije >1 0C





- bronhopneumonija, sepsa

3. FEBRIS INTERMITTENS
- oscilacije >1 0C, postoje afebrilna razdoblja






- malarija


4. SUBFEBRILNE 
- temperatura oko 37,5 0C
83. HIPOTERMIJA

- stanje snižene tjelesne temperature nastalo zbog niske temperature okoliša ili oštećene termoregulacije

 1. HIPOTERMIJA ZBOG NEZGODE


- male djece nerazvijenog potkožnog masnog tkiva, kod ozljeda na skijanju, drogiranih, 

utopljenika u hladnoj vodi (imerzijska hipotermija – kondukcija)



→ najčešće kod alkoholiziranih osoba (alkohol je vazodilatator)

2. HIPOTERMIJA ZBOG PATOLOŠKIH PROMJENA U ORGANIZMU

- kod hipometaboličkih endokrinopatija (hipotireoza), oštećenja hipotalamusa (npr. u Wernickeovoj encefalopatiji), oštećenje leđne moždine

3. UMJETNA HIPOTERMIJA


- umjetno hlađenje organizma (površinsko ili dubinsko) ili farmakološka hibernacija


- korisno kod operacija → smanji se metabolizam pa se lakše podnosi hipoksija
- kod hipotermije vrijedi Arndt – Schultzov zakon: blagi podražaji potiču, jači koče, a najjači zaustavljaju biološku funkciju → do 35 0C pojačava bio.funkcije

→ postoje 3 faze:


1) faza maksimalnog metabolizma 



- maksimalna aktivacija termogenetskih mehanizama (na 35 0C)


- velika potrošnja kisika


2) faza minimalne obrane


- usporenje svih reakcija u organizmu


- pasivnost obrambenih mehanizama



- ispod 34 0C pada potrošnja kisika – inverzija temp. koeficijenta



- vita minima – bradikardija, bradipneja, somnolentnost → stupor → koma


3) paralitička faza



- potpuna disfunkcija i denaturacija proteina, hipoksija zbog pomaka disocijacijske 

krivulje Hb ulijevo

- fiziološka nula funkcije = temperatura kod koje neka funkcija prestaje

