111. PATOFIZIOLOGIJA STARENJA
- sa starenjem katabolizam postaje veći od anabolizma – dolazi do progresivnog gubitka funkcijske sposobnosti organizma

STANIČNO STARENJE

- u kulturi se stanice mogu podijeliti maksimalno 50-60 puta, nakon toga stare i umiru

- broj dioba genetski je programiran – određen je duljinom telomera

- sa starenjem se u stanici nakupljaju oštećenja


- oštećenja DNA – povećan rizik od maligne alteracije

- još je veće oštećenje mitohondrijske DNA što dovodi do defekta energetskog metabolizma

- nakupljaju se radikali koji karboniliraju bjelančevine i tako ih inaktiviraju

- glukoza potiče neenzimsku glikozilaciju proteina

- završni produkti glikozilacije i rezidualna tjelešca lizosoma se nakupljaju kao pigment lipofuscin

- smanjenje tjelesne mase, ali povećanje ukupnog relativnog udjela masti – kasnije se gubi i mast

- mišićna vlakna se ne mogu dijeliti, a s vremenom prevlada katabolizam njihovih proteina – to se može odgoditi stalnom mišićnom aktivnošću

- smanjuje se SMV, vitalni kapacitet pluća, brzina živčane provodljivosti, bazalni metabolizam

TEORIJE STARENJA

1) TEORIJA TROŠENJA – s vremenom se nakupljaju kisikovi radikali koji uzrokuju oštećenja svih staničnih komponenti

2) TEORIJA IMUNOSNOG SLOMA – slabljenje imunološkog sustava povećava sklonost infekcijama
3) TEORIJA SOMATSKIH MUTACIJA – nakupljaju se mutacije somatskih stanica; posebno su opasne mutacije gena zaduženih za transkripciju i popravak DNA

- KARDIOVASKULARNI SUSTAV – povećana fragilnost krvnih stanica, pomak dis.krivulje Hb udesno, smanjenje koncentracije plazmatskih bjelančevina, povećana konc. fibrinogena i viskoznost krvi; zadebljani srč.zalisci i smanjena elastičnost srčanih vlakana, ateroskleroza

- VEZIVNO TKIVO – gubitak vode i elastičnosti

- KOSTI – osteoporoza

- MIŠIĆI – smanjenje mišićne mase, nakupljanje lipofuscina

- KOŽA – stanjena, suha i prhutava, gubitak kose, sijede vlasi (smanjeno stvaranje melanina)

- RESPIRATORNI SUSTAV – smanjenje površine alveolarne membrane, smanjenje elastičnosti pluća

- BUBREG – smanjen broj nefrona i MGF

- PROBAVNI SUSTAV – prezbiofagus = poremećaj peristaltike i funkcije sfinktera jednjaka, atrofični gastritis, sekrecija za razliku od motiliteta ostaje normalna

- CNS – degeneracija, smanjenje broja neurona

ENDOKRINI SUSTAV – lučenje hormona se ne mijenja, smanji se broj receptora
