POREMEĆAJI NEUROVEGETATIVNE REGULACIJE
73. ETIOLOGIJA I VRSTE NEUROVEGETATIVNIH POREMEĆAJA

- neurovegetativni poremećaji mogu biti primarni (nastaju zbog razvojnih poremećaja ili primarnih bolesti živčanog sustava) i sekundarni (nastaju kao posljedica drugih bolesti koje zahvaćaju druge dijelove živčanog sustava ili cijeli organizam – npr. hipovitaminoze)
- primjeri primarnih neurovegetativnih poremećaja:

· Raynoudov fenomen

· Hirschprungova bolest

· Ortostatička hipotenzija

- primjeri sekundarnih (stečenih) neurovegetativnih poremećaja:

· Botulizam (botulin koči otpuštanje acetil – kolina na presinaptičkom završetku)

· Hornerov sindrom

- prema lokalizaciji mogu biti:

a) središnji (Parkinsonova bolest, spinocerebelarne degeneracije)
b) periferni (Guillan – Barreov sidrom, hipovitaminoze, dijabetička neuropatija)

- etiologija neurovegetativnih poremećaja:

1) razvojni poremećaji – Hirschsprungova bolest
2) mehaničke ozljede – kompresije živčanog sustava i prekid kontinuiteta
3) autoimuni i upalni procesi – Guillan-Barreov sindrom, Chagasova bolest

4) ishemije

5) toksične neuropatije 
6) metaboličke neuropatije – dijabetes, amiloidoze
7) hipovitaminoze – nedostatak vitamina B1, B6, B12 i E
8) degenerativne bolesti – javljaju se sa starenjem
9) paraneoplastički sindromi

74. POREMEĆAJI CIRKADIJALNIH RITMOVA. POREMEĆAJI RITMA BUDNOST - SAN
- cirkadijalni ritmovi su cikličke homeostatske promjene u organizmu čiji ciklus traje 24h
- određuju ih davatelji ritma (zeigeber)

- budnost održava ARAS (ascendentni retikularni aktivacijski sustav) smješten u retikulranoj formaciji moždanog debla → prima osjetne informacije preko spinoretikularnog puta te informacije o količini svijetla iz suprahijazmatske jezgre hipotalamusa; integrira ih te se projicira u intralaminarne jezgre talamusa → IL jezgre talamusa difuzno se projiciraju po cijeloj kori i tako održavaju budnost

- spavanje je aktivan proces koji se sastoji od REM i nonREM spavanja – ono počinje kako nonREM (koji se sastoji od 4 faze – 1 je najslabiji, 4 najdublji san); nonREM se izmjenjuje sa REM fazama sna
- smatra se da REM faza psihički odmara tijelo, a 4. faza nonREM-a fizički

- poremećaji ritma budnost – san:

1) HIPOSOMIJE I INSOMNIJE (depresija)

2) HIPERSOMNIJE (npr. narkolepsija)

3) PARASOMNIJE – somnabulizam (mjesečarenje), pavor nocturnus (noćne more), enureza (noćno mokrenje)

4) POREMEĆAJI SINKRONIZIRANJA RITMA SPAVANJA SA OKOLIŠNIM PROMJENAMA SVIJETLA – jet – lag, preseljenje u polarne krajeve

75. NEUROVEGETATIVNI ČIMBENICI U SLOŽENIM STANJIMA

- neurovegetativni sustav ima važnu ulogu u parogenezi psihosomatskih bolesti (poremećaji funkcije nepoznate etiologije kod kojih se najčešće ne nalazi patoanatomski uzrok)

- primeri:

· Histerija – disfagija

· Anorexia nervosa – gubitak apetita

· Bulimija – nagon na povraćanje

· Migrena – vazokonstrikcija, pa vazodilatacija moždanih arterija

· Sindrom kroničnog zamora

