Patogeneza sinkope

Sinkopa je iznenadan, kratkotrajan gubitak svojesti zbog moždane hipoksije. Ostali uzroci koji izazivaju gubitak svijesti ne izazivaju sinkopu.

Srčani poremećaji

Gerbec-Morgagni-Adams-Stokesov sindrom koji nastaje zbog smanjenja SMV-a zbog poremećaja sršanog ritma. Gubitak svijesti je nagao uz bljedilo i cijanozu po popravku.

Mogu se pojaviti pri sinusatrijskoj bolesti koja nastaje zbog zastoja SA čvora zbog asistolije.

I kod kompletnog AV bloka sinkopa nastaje zbog asistolije, a simptomi ovise o duljini asistolije i o vremenu koje treba da sporiji predvodnici ritma preuzmu pacemakersko djelovanje, a mogu biti od zamućenja pred očima do smrti.

Parcijalni blok i atrijska fibrilacija dovode do smanjenja SMV-a pa dolazi do sinkope, dok ventrikularna fibrilacija dovodi do sinkope zbog ne izbacivanja krvi iz srca.

Paroksizmalna tahikardija također može dovesti do sinkope ali ovisi o stanju miokarda i zalistaka te o dobi. Opasnija je ventrikularna jer nastaje uglavnom zbog oštećenja miokarda.

Svi ljekovi koji utječu na provodljivost srca, koji izazivaju aritmije i vazodilatatori mogu izazvati sinkope. Isto tako mogu djelovati poremećaji rada zalistaka, tromb ili miksom u lijevom atriju. Sinkopu može izazvati i aritmija zbog iskemijske srčane bolesti i zbog otežanog povratka krvi u desni atrij.

Cirkulacijske sinkope

Sinkopa može nastati zbog preosjetljivosti sinusa karotikusa, jer kod nekih bolesnika pritisak izaziva asistoliju s jakom vazodilatacijom
Pri cervikalnom osteoartritisu zbog kompresije a. vertebralis, pa isto tako može nastati zbog okluzije ili stenoze a.subclavije prije ovajanja a.vertebralis.

Kod nekih ljudi javlja se ortostatička sinkopa kad dulje stoje ili kad naglo ustanu, zatim sinkopa kod starijih ljudi pri mokrenju, a može nastati vazovaglana pri vazovagalnoj reakciji.

Sinkope zbog promjene sastava krvi

Hiperventilacija dovodi do hipokapnije i alkaloze, što izaziva vazokonstrikciju u mozgu. Alkaloza smanjuje frakciju ionskog kalcija. Hipoksija može dovesti do sinkope kod ljudi sa anemijom ili hipoksemijom.

Ostali oblici gubitka svijesti

Nakon uzimanja prevelike doze inzulina kad padne glukoza u krvi ispod 2mmol/L. Hipokalcemija također može izazvati poremećaj svijesti. 

Osim toga gubitak svijesti može doć zbog epilepsije, ozljeda, histerija...

