Koma uzrkovana poremećajima metabolizma ugljikohidrata

Mozak troši 0.16 mmol kisika i 0.03 mmol glukoze na 100 g tkiva u minuti i potrebna mu je neprekidna opskrba hranjivim tvarima. 80% energije za funkciju, a 20% za održavanje strukture pa su kome obično reverzibilne. Kome nastaju zbog moždane hipoenergoze, zbog poremećaja membranske podražljivosti i sinteze živčanih prijenosnika.

Hipoglikemička koma nastaje kad se razina glukoze snizi ispod 1.5 mmol/L i postupno se dolazi do kome. Tada se troše za proizvodnju energije lipidi i bjelančevine pa se ako koma potraje 90 min dolazi do ireverzibilnih oštećenja.

Koma uzrokovana poremećajima funkcije organa

Kardiovaskularni poremećaji

Dovode do ishemije mozga.

Pritom nastaje hipoksijska koma. Do nje dolazi kad se PO2 smanji ispod 2.7 kPa što nastaje kod SMV-a od 10-20mL/100g tkiva.

Nagao prekid krvotoka izaziva komu nako 8-10 s, a poslije 4-5 min nastaju ireverzibilna oštećenja, a ako postoji protok onda je oporavak moguć i poslije 10 min. U anemičnim hipoksijama hipoksija  se kompenzira povečanjem portoka, a ako uz anemiju postoji ateroskeroza ili srčana slabost može doći do kome.

Hiperkapnijska koma

Pojavljuje se pri respiracijskoj insuficijenciji. Ugljikov dioksid djeluje nerkotički pa se je stupanj kome proporcionalan PCO2.  Osim toga izaziva i vazodilataciju u mozgu što povisuje intrakranijalni tlak. Respiratorni centar postane neosjetljiv na CO2 pa se mora paziti davanje kisika koji bi mogao pogoršati hiperkapniju i doveti do kome. Koma je reverzibilna

Hepatična koma

Nastaje u teškoj hepatičnoj encefalopatiji.  Glavni su uzroci kome merkaptani, povišene koncentracije amonijaka, GABA, slobodnih aminokiselina, masnih i žučnih kiselina. Oni svi izazivaju hipoenergozu, remete ravnotežu lučenja neurotransmitera.

U bolesnika koji imaju teška oštećenja jetre koja više ne može detoksificirati amonijak i koji imaju velike portokavalne anastomoze velike količine amonijaka dolaze do mozga. U mozgu α-ketglutarat i amonijak daju glutamat i glutamin što blokira krebsov ciklus i izaziva hipoenergozu. Zatim, koči aktivost Na/K pumpe što mijenja membranski potencijal.

Merkaptani su tvari koje stvaraju crijevni mikroorganizmi i nalaze se kod ciroze jetre u kriv. Isko kao i amonijak koči Na/K pumu.

Povišena koncentracija masnih kiselina kratkih i srednje dugih lanaca pojačava učinke amonnijaka i merkaptana jer istiskuju triptofan s albumina pa to povečava sintezu serotonina.

Aminokiseline metionin, fenilalanin i tirozin nastaju ili zbog povišene koncentracije glukagona koji djeluje katabolički na bjelanševine ili zbog razaranja hepatocita. Metionin može prelaziti u taurin koji djeluje na mozak. Fenilalanin i tirozin proizvode lažne neurotransmitere. Slabe proizvodnju normalnih neurotransmitera. GABA nastaje iz glutamiina,ali ju i stvaraju neke bakterije u crijevima pa kako jetra izgubi svoju funkciju tako ulazi u sistemski krvotok

